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〈貼心提醒您〉

〈絕不胡塗〉

「醉」駕駛與「罪」駕駛

端午趲鯪鯉
四人八腳踩木屐
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大臺中絢爛夜
賞景去處多

廣福社區媽媽教室 巧手創作私房菜

炎夏消暑
咱們吃冰去

救國團夏令營
開始報名

國立臺中圖書館 數位閱讀新空間 

〈好康報你知〉

臺中市8成以上游泳池業者響應抗漲，

暑假期間將提供國中小學生優惠，即日起

只要到有張貼游泳優惠活動海報的游泳池

游泳，就可享門票半價不等折扣，優惠至

10月底止，記得攜帶學生證前往。

參與廠商眾多，可至臺中市教育局網

站http://www.tc.edu.tw/「最新公告訊

息」查詢（科室公告中以編號輸入584-

21886查詢），或洽（04）22289111轉

54704劉小姐。副市長蔡炳坤指出，全市

42家公、私立游泳池，已有34家響應。

教育局也針對弱勢學童編列8百萬元經

費，在暑假辦理「國小弱勢學生游泳補救

教學計畫」，預計補助4千名學生。

畢業潮即將來臨，社會新鮮人邁向職

場，開始求職旺季。臺中市勞工局局長賴

淑惠提醒，新鮮人求職時要注意「五不

為」，不繳款、不購買、不隨便簽署文

件、證件不離身、不從事非法工作，避免

求職陷阱。

賴淑惠說，求職面試時，不要繳納任何

保證金、訓練費、治裝費等，也不要購買

產品、試用品或制服，簽署文件要詳細閱

讀，身分證等重要證件不要交給對方，更

要小心非法工作。

臺中市勞工局網站：http://www.

labor.taichung.gov.tw。求職防騙諮詢

專線：(04)22289111轉35604。

新鮮人求職 注意5不為

國中小學生游泳優惠

酒駕意外頻傳，每場死傷都是最悲慟的

故事，舉杯飲酒或許是快樂的，但帶著酒

意開車上路，可能就成了悲劇的開端。我

多次呼籲各界重視，請中央遏阻酒駕歪

風，如今終於看到政府採取行動，希望不

要再有任何生命與家庭，因為駕駛人酒後

開車而受到傷害。

市議員黃馨慧的妹妹、環保局朱姓女清

潔隊員，都被酒醉駕車的民眾撞死，她們

都是我所認識的人，或是市府員工；朱姓

女隊員甚至是半夜出來值勤，卻不幸遭遇

橫禍。你我都有親人、朋友，可能會受到

酒駕威脅與侵害，所以你我都有責任一起

阻止，不讓憾事再發生。

我曾扮演「唐吉訶德」，提出「酒駕連

坐罰同車者」，甚至希望勸酒的、餐廳業

者都要負起責任，這些方法或許「不盡合

理」，預防酒駕卻是刻不容緩，不管是修

法把酒駕納入預防性羈押，還是警政署全

國擴大酒測臨檢，甚至是拘留三日、沒收

車輛等，總之不能再有人因酒駕而受害。

除了法律限制、處罰外，避免、阻止酒

醉駕車，人人有責，如果市民能組成「抗

酒駕連線」，自己喝了酒，就把車鑰匙交

出來，改搭沒喝酒朋友的車；看到親友喝

了酒，出面阻止他開車回家；餐廳業者在

顧客離去前，針對酒酣耳熱的顧客，提供

代叫計程車服務；大家共同阻止「醉」駕

駛上路，才能避免成為「罪」駕駛。

「YES, WE CAN.」阻止酒駕，我們一起

來努力。

臺中市配合警政署展開「全國同步取締

酒後駕車大執法」，採取區域聯防，結合

中部縣市加強取締，不分日夜攔檢盤查，

市長胡志強亦公開喊話，建議中央提高酒

駕刑責，遏阻酒駕歪風。

據統計，去年臺中市取締酒後駕車

10,893件，比前年增加百分之12.6，幅度

排名全國六都之首，不過酒駕車禍死亡47

人，較前年增加6人，顯示許多民眾仍心

存僥倖。

臺中市採取「區域封鎖」，結合中部4

縣市並強化重要聯外道路取締，跟國道第

三及第七警察隊合作，佈下「天羅地網」

防範酒駕，分析肇事原因、路段及時段，

依轄區特性及交通狀況規劃勤務，除夜間

攔檢盤查，也擴大日間取締酒駕。

酒駕肇事層出不窮，市長胡志強相當重

視，曾寫信建議中央立法提高酒駕肇事刑

罰，並考慮追究同車人員責任。他認為，

此舉或許有爭議，但同車人士應負起責

任，勸酒醉者不要開車；另外，代客泊車

的餐廳，若發現消費者醉醺醺取車時，就

不該交付鑰匙。

「過於輕忽，形同縱容！」胡志強說，

只要查到酒駕者，應立即處以拘留3天，

並沒收車輛，採嚴刑峻罰減少酒駕肇事，

呼籲中央儘速提出有效對策。

6月8日晚間臺中市政府警察局舉辦取締

酒駕「誓師大會」，副市長蕭家淇到場主

持，激勵值勤員警士氣，展現取締酒駕執

法強烈決心，呼籲民眾「酒後不開車」安

全駕駛觀念。

蕭家淇說，市長一再建議中央提高酒駕

刑責，目前中央朝此方向展開修法工作，

今年市府已有3名員工被酒醉駕駛撞死，

希望取締酒駕更落實徹底，「宣導非常重

要，要養成民眾守法習慣！」

警方指出，今年1至5月執行取締酒駕專

案勤務總計315次，件數3,971件，酒駕車

禍死亡18件18人，比去年同期略微降低，

「酒駕的人完全不負責任，害別人的生

命與家庭受到威脅，甚至置人於死，這種

態度完全自由過頭，法律沒有作好。」臺

中市議員黃馨慧說得義憤填膺，每一字句

都代表她的憤怒、不捨與傷痛。

黃馨慧胞妹2月遭酒醉駕駛撞死，慟失

親人之後，她疾呼要加重酒駕刑責，透過

修法加重其刑，再加強執法，遏阻歪風。

黃馨慧說，喝酒開車的人，等於不尊重

別人的生命，應該提高刑罰，才能讓心存

僥倖的人知所警惕。

除了加強刑罰，讓喝醉酒的人根本無法

上路，才能根本制止。黃馨慧說，她要推

動汽車強制加裝酒測器，透過特殊儀器，

只要酒精濃度超過標準，車子就不能發

動，自然可避免酒駕上路的風險。

市議員蕭隆澤說，酒駕重罰只是治標，

因為國人飲宴習慣盛行，要完全滴酒不

沾，幾乎不可能，駕駛往往會心存僥倖，

覺得自己不會被抓到，甚至認為自己不會

撞到人。政府要加強配套措施，讓喝酒的

人懂得約束自己，喝了酒就不要開車上

路，才能真正遏阻酒駕惡習。

蕭隆澤說，對酒駕的人除了重罰，還要

強制參加講習課程，可以播放酒駕肇事後

的紀錄片，尤其對受害人家屬的影響，也

可以請專業人士演講，談論酒精對人體的

影響，藉此扭轉觀念。

市議員陳世凱說，酒駕重罰與加強取締

是必要的，可以展現公權力與決心，但不

能風聲緊才積極作為，平時就應加強取

締，也要加強宣導酒駕的影響與刑責。

顯示執法及宣導已有初步成效。

去年11月30日新修正刑法第185條之3，

已加重酒駕刑責，市府呼籲民眾切勿以身

試法，喝了酒應指定駕駛或搭乘計程車返

家，勿存僥倖。

臺中市警察局局長刁建生說，經多次修

法酒駕刑責加重，但重點還是民眾要守

法，互相提醒不要酒後開車，「尊重自己

及他人的生命，遵守交通規則，才是王

道！」

最近臺中街頭常可見到警方設臨檢點，警方呼籲市民

配合，共同遏止酒駕事件。

警方大執法，要以實

際行動遏止酒駕。

根除酒駕惡習 市議員促加重刑責

臺中市全天候實施酒駕攔檢
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〈食在好滋味〉〈精彩活動速報〉

千人齊聚犁頭店

端午趲鯪鯉四人八腳踩木屐

大臺中絢爛夜 賞景去處多

炎夏消暑 咱們吃冰去
臺中商圈購物節 消費滿百抽好禮

救國團夏令營 多種營隊開始報名

端午節吃粽子、划龍舟不稀奇，道

地臺中人都來南屯犁頭店「穿木屐趲

鯪鯉」，體驗流傳百年的地方民俗，

增添端午樂趣。

「叩、叩、叩，起床了！」逾千名

民眾湧入臺中市南屯老街，此起彼落

的「喀、喀」踩街聲音，以及聲嘶力

竭的叫喊聲，象徵吵醒地底貪睡的

「穿山甲」，該起來勞動了，相當熱

鬧。

南屯老街舊名「犁頭店」，清道光

年間有「臺中第一街」美譽，開發迄

今四百年，屬於臺中早期開發區域；

犁頭店地理上屬「鯪鯉穴」，鯪鯉就

是穿山甲，在土中穿梭可以翻鬆耕作

的土壤。

犁頭店是重要稻作產區，當地民眾

發展出端午節穿木屐，來回重重踩在

地上，發出巨大的劈啪聲響，要震醒

地底貪睡的穿山甲。這項習俗相傳百

年，現已被列為臺中市民俗類文化資

產。

「左右，左右。」每年端午節當天

下午，熱鬧的「趲鯪鯉」活動開始，

超過千人湧入南屯萬和宮，四人一組

穿著長木屐，儘管是柏油水泥路面，

大夥兒重重踩在地面，彷彿真能吵醒

地底的穿山甲。今年也不例外，上午

10時開始萬和宮廣場有香包DIY及立

蛋體驗等，最經典的穿長木屐踩街活

動則在午後登場。

臺中市副市長蕭家淇說，四人八腳

踩木屐，真不是容易的事，動作一不

協調，當場跌得人仰馬翻，大家也不

以為意，笑成一團，氣氛反而更熱

鬧。

臺中鄉土文化學會理事長黃慶聲

端午節即將到來，應景的肉粽、食

材在坊間琳瑯滿目，臺中市政府衛生

局近日來在超市、大賣場及傳統市場

抽驗肉粽、鹼粽、菜脯、蝦米、香菇

及蝦仁，66件中有3件不合格。

衛生局稽查，常見的有菜脯檢出防

腐劑苯甲酸，今年有1件，每公斤含

1.79克，依食品衛生管理法規，「菜

脯」防腐劑苯甲酸限量不得超過每公

斤0.6克，這件超標約3倍。

另兩件蝦米檢出漂白劑二氧化硫分

別是每公斤0.29克及0.18，依規定，

「蝦米」漂白劑二氧化硫限量不得超

過每公斤0.1克。

查獲的菜脯中所含的苯甲酸進入人

體後，大部分在9至15小時內，可與

甘氨酸作用生成馬尿酸，從尿中排

出，剩餘部分與葡萄糖化合而解毒，

如果吃過量，會有流口水、腹瀉、肚

痛、心跳加快等症狀。

對於二氧化硫有過敏反應的人，可

能會出現氣喘、頭痛、噁心等過敏症

狀。

衛生局局長黃美娜提供選購粽子、

食材的注意事項：

1.選擇有信譽的商家或合格食品標

示的產品，不購買來路不明產品。

2.注意食品外觀、氣味是否正常，

有的化學藥劑味道刺鼻。

3.購買配料菜脯時，若顏色鮮艷或

有過白、嗆鼻等異狀，應避免購買。

4.選購蝦米應注意色澤不應過紅、

選購粽葉顏色不應太綠，避免產品含

化學藥劑增艷。

■臺中市政府經濟發展局行銷推廣臺中市各大商圈，6月16日起至8月

25日止舉辦「臺中商圈購物節系列活動」，民眾在活動期間到指定商圈

消費滿百即可參加好禮三重抽，第1重將於各商圈系列活動當日，送價值

千元以上商圈福袋；第2重包含液晶電視、智慧型手機等獎品、第3重則

是汽車大獎，活動期間還有機會獲得獨家商圈購物袋，共10個款式歡迎

民眾收集。

經發局6月23日（星期六）下午2點至5點在東勢客家文化園區舉行東

勢商圈創意行銷活動，6月30日（星期六）在大坑商圈舉行大坑商圈創

意行銷活動，7月1日（星期日）下午在一中商圈舉行一中商圈創意行銷

活動，有超能體感電玩活動，設置遊戲專區供民眾前往體驗，另7月7日

（星期六）下午在精明一街商圈舉行夢幻婚紗攝影展覽開幕活動，谷關

溫泉業者現場駐攤。詳細內容可洽（04）22289111轉31312（周小姐）。

過了端午臺灣正式進入夏令，端午

節的「午時水」，要取自不見天的地

下水，以俗稱「至陽之水」淨洗避

邪；門楣插上艾草、榕樹可避邪去

霉，並清洗家內家具，因此端午節也

是農業社會重要的清潔、沐浴日。

端午祭祖、拜地基主除拜粽子，祭

品也有典故，端午時節正值菜豆、瓠

瓜及茄子盛產期，祖先以此三樣蔬菜

作為祭拜蔬食，並衍生「食菜豆食到

老老老，食瓠才會富（取得福「富」

語義），並能讓皮膚像瓠瓜一樣光滑

美麗，食茄才會嬲抖（精神抖擻之

意）」俗諺。

民眾習慣在端午節準備香包，認為

帶著香包有避邪、討吉利、驅蟲等作

用，用各種顏色的綢布做成囊狀，裡

面放置香料，便是香包。

以前縫製香包是一項很重要的女

紅，現在多半能在街上買到，自己製

作的極少，不管是動物、花、鳥、流

行卡通人物，都令大人小孩愛不釋

手。

古早香包含檀香、靈香、丁香、小

茴香、大茴香、白芷、細辛，這些藥

材、香料多有鎮靜、開胃、解汗作

用，白芷有驅風止痛之效，是培養禽

流感防治疫苗原料之一。

立雞蛋，也是端午節另一民間習

俗，一般人認為在端午節的正午的時

候，陽氣最重，所以就能將雞蛋立起

來，能成功立蛋者，未來一年都會有

好運氣。不過科學界指出，端午節中

午的地心引力與平常時候相同，只要

有耐心，其實隨時都可以將雞蛋立起

來。

炎炎夏日，很多人吃冰降暑。中醫師蔡蕙君說，最近有很多病患因為

躲在冷氣房吃冰水果、冰品消暑，結果出現頭暈、頭痛、嘔心、嘔吐症

狀，經把脈診斷，發現是中暑引起的，原因是食用冰品後，熱量無法到

達腦部及肺部，形成間歇性或持續性的頭痛及暈眩。

蔡蕙君說，愛吃水果冰的民眾，可掌握水果的「寒熱溫涼」屬性，例

如西瓜、洋香瓜等屬性寒涼，做成冰品、連續食用，對身體就太寒了，

建議不用冰，直接吃；荔枝、釋迦、榴槤、龍眼等屬性燥熱，連續食用

易「引火上身」，可少量、冰過再吃，不可一次吃太多。

說起臺中冰品，臺中市美村路上點頭冰，椰奶香的牛奶冰，搭配黑糯

米、水果，很受歡迎；大坑圓環著名的東東芋圓，店內芋圓、紅豆等配

料熱騰騰直接淋在冰上，有「燒冷冰」的稱號。

梧棲老街的古

早冰，除了各種

配 料 加 上 煉 乳

的吃法外，店家

門口旁擺有新鮮

水果現切的水果

冰，也讓遊客誤

以 為 進 了 水 果

店；豐原中興路

手 作 甜 品 屋 則

以黑糖水挫冰聞

名，南陽國小圍

牆邊專賣古早味

粉粿米苔目，是在

地人必吃甜品。

端午將至，很多人擔心粽子不好消

化又高熱量，有礙健康。營養師黃紹

萱建議，不妨自己包，用五穀米取代

長糯米、瘦肉取代肥肉。美食達人張

樹貞強調，善用天然食材，一樣可吃

出美味與健康。

中醫師李嘉菱說，端午節吃粽子是

習俗，但因長糯米不好消化，粽子吃

過量，容易造成腸胃消化不良，容易

脹氣者要特別留意。

對於吃粽子會脹氣的人，黃紹萱建

議，可用五穀米取代長糯米，因為五

穀米的纖維量多，有助於消化，取代

較易脹氣的長糯米是聰明的選擇。

黃紹萱指出，也有民眾擔心肥油上

身，誤以為只能吃素粽，其實重點在

於「熱量」，掌握低油、低鹽和高纖

的原則，油少放一點，紅蔥頭、蝦

米、香菇爆香提味，用較軟質的胛心

肉、梅花肉取代肥肉，以竹筍、芋頭

等天然食材取代蛋黃，一樣可以做出

美味肉粽。

張樹貞說，生米要浸泡，新米約一

小時、舊米要二小時，喜歡吃外省甜

粽，可用紅棗取代花生，紅棗記得泡

水，和泡好水的生米一起拌勻，不用

加糖，喜歡甜一點可多放點紅棗，包

粽後水煮即可，可吃到粽香，還有紅

棗甜甜的味道。

張樹貞舉例，喜歡吃肉粽的民眾，

可選用香煎梅花肉取代滷五花肉，栗

子取代蛋黃，做法是將市售剝好的生

栗子泡水後煮熟備用，梅花肉抓點五

香粉、鹽醃一下，和香菇、蝦米、栗

子一起爆炒，加上薑汁、素蠔油、一

點點水燜煮，煮到收水，就可拌上泡

過水的米、一點點鹽，包成粽子，水

煮熟即可。

■暑假到來，不少家長想為子女規劃暑期育樂營隊或課輔安親活動。

臺中市救國團社會教育中心推出一系列暑期營隊課程，有北部最夯的ESI

天才夏令營，也有熱門「零輸豪」傳奇籃球夏令營，和仿早期救國團康

輔的中橫健行活動隊，寓教於樂。課程報名洽詢電話：04-22348291或上

網搜尋「臺中市社教中心」，所有課程額滿為止。

ESI天才夏令營每周一到周五上一整天課程，課程訓練學員提高自信心

與興趣，學習如何「課前預習」、「上課專心」及「課後複習」技巧，

利用讀書技巧讓記憶力提高10倍，閱讀理解力提升百分之50，讀書時間

節省百分之70。

小手牽小手「生命安全教育營」特聘紅十字會專任教師，教導學員遇

到意外狀況如何處理，學習防災救難、自救救人基本常識。報名費只需

50元（含午餐），並免費保留20個名額給清寒家庭。

臺中市地理位置特殊，不少地方都可以看見讓人心曠神怡的夜景，像

是清水服務區、望高寮以及百貨公司大樓等等，都可以將臺中市一覽無

遺，而市府也將多處賞夜景區以公園方式規劃，像是都會公園、望高寮

等，賞夜景之餘還可以逛逛周邊景點。

位於國道三號的清水服務區，在清水區大肚山較緩的山坡上，服務區

面積廣大，包含休息大廳、餐廳、超市等等，裡頭還有介紹海線地區的

文化風情，讓外地遊客可以藉此了解地方特色。

除了內部設施豐富外，外頭還有特殊的「綠色廣場」，有太陽能及風

力發電，還有發想自植物葉片的精神地標「清水夜明珠」，夜晚會發出

七彩顏色，烘托在頂端的大型LED球形燈體。

清水服務區最讓人津津樂道的當然是「夜景」，直接俯瞰整個海線燈

火，天氣好時還能看到遠方的臺中港區，甚至可以看見大船入港，民眾

可以走到中心二樓賞景，目前是經營餐廳，通常會配合賞夜景的民眾，

開放到12點，也是許多情侶約會的好地方。

望高寮也是賞夜景的好去處，它在原臺中縣市交界處，位於大肚山臺

地，地勢高起，視野良好，可眺望臺中港、臺中市和彰化大肚溪以南平

地，臺中市政府在此設置夜景公園，吸引不少遊客到此看夕陽及夜景。

臺中最高的亞緻大飯店Hotel ONE，46樓頂餐廳提供西式餐點、下午

茶，在裡頭用餐可飽覽臺中市區景致，晚間萬家燈火亮起，居高臨下感

受格外浪漫。

臺中市相鄰的兩大百貨公司新光三越和大遠百樓上設有影城，影城旁

有等候區，都有大片觀景窗，正對著車水馬龍的中港路；夜間站在窗邊

看著繁忙的人車來

往，感受城市快節奏

的律動，也有不少人

來此免費賞景。

中棲路上亦有多處

可賞夜景，民眾可以

挑選沿路的咖啡廳及

燒烤店，邊吃邊看夜

景，有許多外地客，

都會選擇從龍井交流

道下接中棲路，享受

大臺中的絢爛夜景。

說，相傳犁頭店地底住著金色穿山

甲，天氣太熱時，穿山甲會躲在地底

睡覺，如果牠沒醒來覓食，就不能協

助農民翻土，踩木屐吵醒穿山甲，

象徵著當年農作豐收，也傳承勤奮

努力的性格。

5.乾貨(例如菜脯、香菇、蝦米)用

溫水浸泡20分鐘，並將水倒掉後再烹

調，可減少食品添加物殘留。

6.粽葉應用刷子將表面的污漬、蟲

卵去除，再用大量清水沖洗。

衛生局針對3件不合格產品已要求

商行及攤商業者立即下架回收，並移

送相關縣市查處。

黃美娜表示，民眾應選擇有包裝且

標示完整的產品，也呼籲製造業者勿

濫用食品添加物，違規將依食品衛生

管理法第12條規定，處3萬到15萬元

罰鍰，民眾有任何食品安全衛生相關

問題，也可撥打臺中市政府衛生局，

電話(04)25265394轉食品藥物管理

科，將有專人為您解答。

端午節將至，包粽子、吃粽子成全民

運動。

端節前夕，衛生局人員加強稽查相關

食品、配料。

端午節時穿木屐踩穿山甲，是台中市南屯地區傳統的文化活動。

夏天來碗水果冰清涼一下，暢快無比，但要注意水

果的「寒熱溫涼」屬性。

臺中荔枝盛產 果碩多汁高人氣

■全臺荔枝雖受氣候影響產量下降，但臺中市太平、霧峰、大里、神

岡、大雅、大坑、潭子、沙鹿區皆有生產，品種以黑葉、糯米荔枝為

主，果碩多汁，新加坡已搶訂6個貨

櫃，展現臺中蔬果高人氣。

臺中市政府農業局表示，臺中市

以太平區的荔枝產量居冠，主產為

黑葉荔枝、糯米荔枝與桂味荔枝，

又以改良後的黑葉荔枝最為知名，

其冷藏冰箱兩、三天不易變質，退

冰後同樣鮮甜多汁。

荔枝選購時應觀察果實品種，顏

色越紅越成熟，摘下之後容易變

色，需要用冰水浸1分鐘，用塑膠

袋包起來並封口，外面再用報紙包

住，放在冰箱最下層。值得注意的

是，荔枝是高醣類水果，食用過多

容易火燥，建議依個人身體狀況適

量食用。

臺中荔枝果碩多汁，其中以太平區

的荔枝產量居冠。

原住民捕魚祭 體驗傳統祭典文化
■想看看原住民如何捕魚嗎？首屆原住民「MI-FU-TING」捕魚祭傳統

民俗文化活動暨產業行銷，6月24日將於臺中市海岸資源發展所前廣場盛

大舉行，帶領您探尋原住民傳統祭典文化的起源。

捕魚祭是阿美族人向海神及天地神靈感恩的具體表現，深信大自然界

由許多神明支配，族人尊敬大自然，海洋給予族人豐富的天然資源，並

希望能年年捕獲豐富海產。

活動時間在本月24日(星期日)上午8時至下午5時，地點在臺中市海岸

資源發展所前廣場(臺中

市清水區北提路3號)。

當天有各項祭典活動和

比賽，還有臺中市原住

民社團、協進會、合作

社推派代表參賽，歡迎

對原住民文化有興趣的

民眾共襄盛舉。詳細資

訊可洽臺中市政府原住

民事務委員會，電話：

04-22289111轉50112(高

小姐)。

臺中市原民會經常舉辦原住民活動，讓原住

民文化在都市內一樣受重視。 衛生局把關 安心吃粽

健康美味粽 自己動手包 

端午民俗 驅蟲避邪有一套

清水服務區是賞夜景的好去處。
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國立臺中圖書館 觸控導覽 互動科技
數位閱讀新空間

市民園地

在網路上看到偶像的照片，尤其

是官方網站的資料，可以抓下來

放在自己的臉書上嗎？

依著作權法規定，從網路下載偶

像的照片，存在自己的電腦，屬

於重製行為，如果上傳到網站，

給不特定的網友觀看，則是散布

行為，以上都是著作權法禁止的

行為。

網路上有人張貼罵數學老師的文

章，看起來很過癮，可以轉寄給

其他同學分享嗎？

把罵人的文張貼在網路上，可能

觸犯誹謗或公然侮辱罪。就算內

容是事實，發文者也要能具體證

明，否則也可能觸法；如果是轉

寄電子郵件，只要寄給兩個人以

上，就有可能觸法。

有些同學很討厭，可以把他們的

手機公布在網站上，開玩笑冒名

徵求男女朋友或一夜情嗎？

在網路撰寫妨害他人名譽的事，

內容又與事實不符，可能觸犯誹

謗罪，最嚴重可處一年以下有期

徒刑。網站上的文字也可視為

「文書」，冒名張貼文章有偽造

文書嫌疑，受害者可要求恢復名

譽的適當處分。

最近買了原版光碟，為了怕弄

丟，可以自己燒錄備份嗎？

燒錄光碟屬於重製行為，基本上

已侵犯著作權。但光碟是所有人

買的，備份僅限個人使用，屬於

著作權合理使用的範圍，不得和

他人分享，也不能散布或販售。

近期臺中市區內不少老舊建築重生後都

很熱門，充滿歷史的建物經過改造後，注

入年輕活力與特色，成為不少市民假日前

往休閒的新景點。

位於臺中火車站後方的20號倉庫，是一

系列鐵道倉庫藝文再生計畫的代稱，當年

文建會為提倡地方人文藝術，與地方學者

共同尋覓適合的空間，火車站後方的老廢

倉庫高大又寬敞，因而雀屏中選，營運至

今仍十分有特色。

20號倉庫室內面積有500坪、室外廣達

800坪，包含臺鐵20至26號7個倉庫，有藝

術家進駐、還有咖啡廳，不定期的展演活

動豐富精彩，成了新興臺中旅遊景點。

20號倉庫包含行政中心、主展場、藝

棧、實驗劇場、實驗展場等，還有藝術家

工作室，並邀請藝術工作者進駐，假日還

會不定期推出創意手作課程，也提供藝文

或學生團體舉辦課程座談或展覽。

另有一棟廢棄的老舊建築，經日出集團

創意打造成旗艦店「宮原眼科」，頓成臺

中最夯的文創景點，舊建築激盪新創意，

宛如老臺中開出的時尚花朵。

「宮原眼科」開幕後，瞬間爆紅成為臺

中地標景點，更是網友推薦「臺中必遊」

首選。

籌備八年、耗資20億元的國立臺中圖書

館開館了！這是全臺唯一外觀流線型的圖

書館建築，最大特色就是數位閱讀，走入

館內，電腦、觸控式螢幕隨處可見，強

調互動式導覽。兒童閱讀區裡有一大面

Lucky Book牆，小朋友只要「過卡」，牆

上就會推薦同類型新書，大小朋友都覺得

「有趣極了。」

「好寬敞、明亮，新的圖書館真不

錯！」「電腦好多，夏天可以來這裡吹冷

氣、上網。」不少市民參觀後都豎起大拇

指稱讚。帶著女兒來的林小姐，讓孩子體

驗觸控式電腦，小朋友踮起腳尖觸碰大螢

幕，玩得開心，不少親子檔脫了鞋、坐在

兒童閱讀區的懶骨頭上看書，「很舒服、

以後一定會常來。」

國立臺中圖書館(簡稱國中圖)打造全新

閱讀空間，想獲得的資訊大多可靠電腦搞

定，還可借閱平板電腦、電子書，其中電

子書服務平台已有一萬五千本正體中文電

子書，免費提供民眾運用，下載後讀者就

能不受空間限制，隨時行動閱讀。

除了大型多點觸控導覽牆、互動科技

「Lucky Book」外，館內每層樓都有多媒

體互動導覽設施，用手輕觸就能掌握圖書

館的資訊，查詢電腦還提供客製化服務，

讀者只要過卡，就可連線資料庫，分析借

閱紀錄，並推薦同類型新書，提供讀者借

閱參考。圖書館內部運用亮橘、白、綠等

色調，十足現代感，三樓以上的窗邊位置

都留給讀者，坐下來看書、用電腦，窗外

日光、大片綠意映入眼簾，愜意極了。

國中圖占地近兩公頃，規劃地下二樓、

地上五樓，不同樓層分眾設計，一樓是專

為小朋友設計的兒童學習中心，色調活

潑、充滿童趣，二樓是視聽欣賞區，可看

影片、上網，三樓是獨創的樂齡學習區，

配備有擴視機，機器可放大字體，方便長

者閱讀，數位閱報機則是大型觸控螢幕，

可閱讀全版報紙，用手指輕點就可切換頁

面，字體大、畫面清晰，成人站著就可輕

鬆讀報。

四樓、五樓則是各類型閱覽區。國中圖

國立臺中圖書館內裝大量運用亮橘色、白

色等，空間設計十分新穎。

全臺唯一外觀流線型的圖書館建築─國立臺中圖書館。

20號倉庫文化創意園區是老建築新生命的代表作之一。

20號倉庫 開出時尚花朵
鐵道倉庫藝文再生計畫的起點

臺中市后里區廣福社區為散居的社區，

社區裡有一半居民是榮民、榮眷，而多數

人以栽種水果為生，像是梨子、葡萄等

等，社區的人生活樸實、勤懇努力，平常

更是熱心公益，有完整的老人照顧系統，

還成立「廣福話劇團」推廣地方特色。

廣福社區推動社區劇團行之有年，透過

戲劇方式，號召社區居民共襄盛舉，話劇

成員開始從生疏害羞到熟練演出，贏得一

場又一場的掌聲，因此話劇團也成為最傳

統的社區資產。

廣福社區於民國九十三年，便參與文化

局社區營造點導覽解說課程，進而成立

「廣福話劇團」，社區成員運用創意發

想，將在地人文、產業元素融入劇碼中，

同時結合傳統與現代，將早期流傳於后里

地區的高甲戲曲，重新填詞配樂合奏，詮

釋早期地方生活故事，並以「環境劇場」

方式，帶領觀眾藉由情境互動來體驗。

其中社區除了會定期舉辦活動外，還有

特別的組織「媽媽教室」，媽媽教室的班

員經常運用創意發想，將在地農產元素融

入料理當中，成員也會交流廚藝，或在上

課時拿出自己拿手的私房菜與大家分享。

后里區廣福社區的媽媽，還將私房糕點

燕麥糕製成「馬型」，還在擺盤中加入一

融合后里意象製作的馬型燕麥糕，讓人見

了直呼可愛。

些迷迭香及薄荷等，感覺就像讓馬兒吃草

一樣，符合著名景點「后里馬場」意象，

如此巧手巧思受到各界讚許，讓看到的人

都直呼可愛。

最近社區內也在集思廣益，推廣行銷特

產燕麥糕，讓更多人品嚐到這份別具風味

的特色點心。

在臺中市南區五權南路100號，詳請可上

http://open.ntl.gov.tw。

廣福社區媽媽教室
巧手創作私房菜 在地風味獲好評

家是港口不是傷口，家庭暴力防治保護專線113、緊急報案110

特色區里
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