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市府的努力 開花結果

合併真好
臺中市民感受深
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未就業育兒津貼上路

全球智慧社群論壇ICF選出全球七大智

慧城市，臺中市首度參選就入選，與美

國、加拿大及芬蘭等先進國家城市並列，

在亞洲地區還是唯一入選城市。臺中市長

胡志強說，獲獎主因是縣市合併的行政工

程，能平順跨過磨合期，行政效率還提

高，能獲得國際肯定，希望市民能滿意。

全球智慧城市由全球智慧社群論壇選

出，透過通訊與科技，讓生活更加便利，

並且促進產業發展。2012年頂尖七大智慧

城市包含美國德州奧斯汀、芬蘭奧盧、加

拿大魁北克、美國加州濱江、加拿大聖約

翰與加拿大斯特拉特福。

胡志強說，臺中市去年首度參展，進入

全球21名，如今又入選頂尖七大城市，獲

獎理由更讓人驚喜，評審委員仔細觀察，

臺中縣市合併的行政工程，能夠平順跨過

磨合期，行政效率反而增加，還入選國家

低碳示範城市，在地方行政史少見，值得

肯定。

胡志強說，合併初期罵聲不斷，能獲得

國際肯定，他非常高興，也是還市府團隊

一個公道，尤其在七大城市中，臺中市人

口最多、幅員最廣，希望市民也能感到滿

意，還要爭取世界首獎。

研考會主委廖靜芝說，臺中市寬頻管道

佈纜長度1,557公里，全國最長，WiMAX覆

蓋率91%，也是全國最高；臺中港改善貨

櫃車驗證手續，平均每輛貨櫃車縮短110-

165秒，自動化車牌核對系統的辨識率達

98.62%，加速通關驗證手續。

臺中市精密機械園區設置雲端工程資料

銀行，目前超過400家廠商使用，累積資

料超過3萬筆，廠商作業效率可提高18%，

每年可創造4億元產業效率。

大肚山科技走廊成為臺中就業火車頭，

中部科學園區帶動高科技產業升級，也創

龍年開春傳喜訊，臺中市入選全球七大

頂尖城市，這是臺中市的榮耀，因為臺中

市首度參賽就入選，還進入頂尖七大，與

美國、加拿大與芬蘭城市並列，不只臺灣

獨家，更是亞洲唯一。

臺中市人口多、幅員大，能得獎實屬驚

喜，尤其剛經歷縣市合併的大工程，升格

後能無縫接軌，行政效率也提升，這是臺

全臺哪個城市最適合退休呢？遠見雜誌

調查2012最佳退休友善城市，臺中市整體

表現均佳，奪得第1名，第2名為新竹市，

第3、4名為臺南市、臺北市。

普遍認為「好山好水好退休」的東部縣

市，臺東排名第7、花蓮第8、宜蘭第18，

顛覆傳統印象。

高齡人口快速增加，遠見雜誌根據六項

指標，調查退休友善城市，包含經濟、居

住環境品質、社會參與資源、休閒文化、

壓力指數、社會照顧與醫療等，分成46項

細部指標，評選出各縣市排名。

整體排名中，前五名為臺中市、新竹

造就業機會，截至去年底，中科、精機園

區、豐洲與臺中工業區等就業人數逼近10

萬人，成長15.7%。

產業投資部分，臺積電中科15廠將投資

3,000億元，可創造8,000個工作機會，鴻

海投資1,000億元，打造機械人王國，計

中獲獎的主要原因。市民或許還記得，合

併初期罵聲不斷，但市府很努力，才能獲

得國際肯定，也讓市民滿意。

智慧城市代表更便捷的生活，就是「U 

Speed Taichung」，行政效率、交通網路

與工商服務的品質都要提升，簡單的說，

要讓市民省錢、省時間，生活得更開心，

就是智慧城市的內涵。

市府推出1999一碼通，縣市合併前，每

年服務2萬人次，如今每年暴增到10萬人

次，難得的是滿意度高達98.5%，市民問

題百百款，能夠讓絕大多數的民眾滿意，

可見有多打拚。

市府推動快捷巴士BRT，規劃新的公車

路線，未來還要興建大眾捷運，改善客運

服務品質、採購低底盤公車，一定要讓市

民行得便捷，同時打造低碳環保城市。

對產業服務也要「有智慧」，市府在臺

中精機園區，成立雲端資料庫，可提高作

業效率，還能幫助中小企業省錢。臺中市

不只在臺灣競爭，還要跟地球村競爭，接

下來要拚智慧城市首獎，要讓市民享受更

優質、方便的生活。

榮登頂尖  大智慧城市

你今天投票了嗎？

交通部觀光局辦理《2012臺灣十大

觀光小城》遴選活動，目前正在全臺

大PK，臺中市大甲區進入第二階段複

選，一起角逐最受歡迎的TOP 10。大

甲需要您的投票支持，投票的民眾有

機會獲得Nikon微單眼相機、聲控導

航機等大獎！

3月9日前，每天、每個e-mail(或

明信片)投一票，大力將臺中大甲推

上臺灣十大觀光小城，詳情請洽臺中

市政府網站http：//www.taichung.

gov.tw。

另自即日起至3月1日止，將背後寫

上「臺中市大甲區」之明信片，送至

臺中市各區公所服務臺，即可參加臺

中市政府觀光旅遊局舉辦的活動抽

獎，獎品有ipad2、Nikon數位相機、

捷安特自行車等獎品!!!

設籍臺中市、家中有2歲以下的未就業

父母有福了！民國101年開始，幼兒父母

或監護人，至少有一方因照顧幼兒導致不

能就業、或依照社會救助法認定低收入

戶、中低收入戶或未領取因照顧兒童的育

嬰留職停薪津貼或保母托育費用補助者，

都可申請「父母未就業家庭育兒津貼」。

臺灣10大觀光小城

大家投大甲！

畫引進工具機高階數控技術、居家看護機

械人等先進技術。

廖靜芝說，為創造公平數位機會，市府

也在東勢、新社與和平區，成立數位機會

中心，到去年底已開設培訓班127班、培

訓13,086人次，拉近數位城鄉差距。

市、臺南市、臺北市與嘉義市，同屬五都

的新北市、高雄市，則落到第11與15名，

準直轄市桃園縣也只有12名。

各單項指標領先縣市，經濟壓力最小為

嘉義市，居住環境品質最佳為臺東縣，社

會參與資源最多的是新竹市，休閒文化資

源最豐沛是花蓮縣，壓力指數最低為彰化

縣，社會照顧與醫療最豐富的是臺北市。

臺中市各單項表現平均，休閒文化、壓

力指數都第4，經濟指標、醫療資源第7。

調查指出，東部縣市社會照顧與醫療資源

落後，臺北市經濟壓力太大，經整體評估

後，臺中市獲得第1名。

退休友善城市 臺中第一名

臺中直追美、加、芬蘭      亞洲地區唯一

臺中市在休閒文

化、壓力指數、

經濟指標、醫療

資源等各單項均

表現優異，獲得

遠見雜誌最佳退

休友善城市評選

第一名。

遠見雜誌調查
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〈休閒最好玩〉

〈食在好滋味〉〈迎春新訊〉

重大建設、區域發展加速 福利變多

合併真好臺中市民感受深
臺中縣市合併，「一加一大於二」

的效應在一年後已逐漸發酵，預算規

模增加，十二項重大的旗艦建設分布

各區，加速區域發展；另綿密的交通

與公車路網、社會福利增加等，都讓

民眾都逐漸感受合併後的好處。

大臺中升格為五都之一，中央更看

得見，許多重大建設與經費，也因此

能在臺中「落腳」。

臺中市副市長蕭家淇說，由胡志強

市長推動的十二項旗艦計畫，多數已

獲得中央認同，給予土地或經費上支

援，其中多項重大建設規劃在原臺中

縣區，落實了「太陽系輻射理論」，

不只市區的主核心繁榮，因共同體效

■想品嘗黃澄澄、薄皮多汁的茂谷

柑？現在最對時！臺中市茂谷柑產地遍

及豐原、潭子、石岡、東勢、和平及北

屯地區，每年農曆年後為最大產期，臺

中市茂谷柑的栽植面積約有316公頃，

年產量約6,806公噸。

茂谷柑是由國外引進臺灣栽種，因冬

天日夜溫差達10度以上，地理環境非

常適合生長。臺中市所產的茂谷柑糖度

高、風味佳，果肉酸甜汁多，富含豐富

維他命、礦物質、纖維質等營養成份，不少民眾購買作為伴手禮，讓臺

中市茂谷柑遠近馳名。

■揮別枝頭寒梅，初春櫻花漸漸甦醒！艷桃紅的臺灣原生種山櫻花，

已在八仙山國家森林遊樂區綻放，眺望2公頃的櫻花海，樹蔭飄下片片

櫻花瓣、空氣中洋溢幸福花香，假日時光不妨邀集好友，一同前往享受

粉紅世界。

藍天襯托出桃紅花瓣的嬌，枝頭上的豔麗果實則是吸引「嬌客」的

最大佳餚，綠繡眼、赤腹山雀等鳥類飛來「大快朵頤」。初春上山應

注意早晚溫差，遊客可著

保暖、舒適服飾，避免穿

著鮮豔外衣與噴灑香水，

以免招蚊蟲蜜蜂叮咬。民

眾可洽八仙山國家森林遊

樂區服務中心電話：04-

25951214，地址：臺中市

和平區東關路一段平仙巷

22號。

合併後，臺中人旅遊也變便宜了！

算盤打得精的遊客開心地說：「等於

是買一送一，超划算！」

臺中縣市合併後，到大雪山、福壽

山農場、武陵農場的國人愈來愈多，

合併前票價較高，以大雪山國家森林

遊樂區為例，合併前收費每人200元

，合併後只要是臺中市民票價為100

元，年滿65歲以上，票價僅10元。

八仙山風景區以往臺中縣民可買75

元半票（全票150元），合併後大臺

中市民同樣享有優惠，臺中市民直呼

太好了，「沒想過合併後會帶來如此

好康。」

合併後觀光資源增加，市府陸續舉

辦中臺灣元宵燈會、大臺中觀光旅遊

導覽專車、藍帶海洋觀光季、水蜜桃

觀光季、谷關及大雪山生態旅遊等，

有效運用經費與資源活絡地方產業與

經濟，也拓展國旅市場，讓臺中成為

國旅市場的熱點。

不僅旅遊好康多，合併後公車路線

延伸，民眾搭車意願大大提升。2月

初開始，91、26、70、99路等市區幹

線公車延伸行駛範圍至學校、場站及

住宅據點，市民及學生享受更便捷低

廉的市公車服務。

去年6月1日實施「愛上巴士i384悠

遊山海屯」免費乘車優惠計畫後，市

公車載客人數持續成長，目前每月搭

乘人次已超過600萬人次，2月1日4條

公車路線延伸後，將可強化神岡區、

新社區、烏日區之公車服務，新的一

年交通局會持續增加公車新路線，並

讓現有公車路線班次更密集，使市公

車服務路網更為完善、便利。

大甲除了媽祖鎮瀾宮，還有蓋世英雄鄭成功！鄭成功紀念館位於大甲

區東北方的鐵砧山，此山總面積約50多甲，山上地勢平坦呈平錐型，其

外貌形似鐵砧而得名，清代更以「鐵砧晚霞」名列臺灣十二景之一。

沒有上過鐵砧山，就不能算是到過大甲。鐵砧山多屬保安林地，近年

來逐漸被開發出來的景點有劍井、忠烈祠、軍人公墓、延平郡王像、中

正公園及永信樂園等。

大甲鐵砧山風景特定區兼具運動、休閒、觀光旅遊功能，劍井、永信

運動公園和鄭成功石像都是知名景點，鐵砧山軍人忠靈祠前陳列陸海空

三軍的除役戰機、

戰車，吸引不少遊

客入園參觀。

另 有 桂 花 泉 步

道、武器大觀、櫻

花步道、藝術大

道，四季各有不同

美景。

從大甲區成功路

進入鐵砧山風景特

定區的登山健康步

道，白天能享受森

林芬多精與叢林鳥

語、夜晚站在山坡

上自高處俯瞰，飽

覽臺中市不夜城燈

火與一覽無遺的萬

丈星空。鐵砧山風

景特定區地址：臺

中市大甲區成功路

87號、電話：04－

26874543。

臺中市豐原區公老坪是離市區最近的「後花園」，白天可賞花，晚上

看夜景，晴空時更可遠望臺中港，既可採果又可享受美食，半日遊很有

看頭。

公老坪是豐原區頗有歷史的景點，有觀光果園可採果，前總統李登輝

多次造訪，特別愛吃當地特產「茂谷柑」。因當地多種柑橘，水土好，

種出來的柑橘汁多味甜，讓人回味。單車族喜歡騎上公老坪，直上石岡

的金星村，沿山路四季可賞花，各有不同風情，三月桃李花開，還有山

櫻夾道，夏天有桃子，秋天柿子紅了，冬天則有當地的椪柑。

半日遊玩夠了，公老坪山上有許多私房美食，其中老饕到此必吃「麻

油鴨鴛鴦煲」，用砂鍋小火燜煮4小時的紅面番鴨，不但補氣且可口，香

濃的味道撲鼻而來，一上桌保證多吃兩碗飯，連薑片都吃光光。 

年輕人最愛聚在興農山莊旁賞夜景，街道都在腳下，也可在附近飲茶

店點上一壺熱茶或咖啡，開心笑談，消磨一整晚。

山上景觀餐廳可欣賞浪漫夜景，同時滿足遊客的視覺與味蕾。店家取

自家栽種的柿子樹，作成茶葉，清香氣息，健康養生，別有一番滋味。

縣市合併一年，文化建設成績令人

驕傲。過去，在沙鹿的小朋友想借閱

豐原的圖書，幾乎是不可能的任務，

去年6月1日文化局完成大臺中圖書館

整併，透過網路，可以在線上預約甲

地的書，指定在乙地取書，文化局針

對市民進行「整體圖書通閱服務」問

卷調查，滿意度高達84.1％。

縣市合併前，臺中市14區、20個圖

書館書籍流通量8萬7千多冊；到去年

12月，流通量已經翻升至18萬冊，足

足增加1倍多。「閱讀」讓文化向下

紮根。

音樂方面，臺中市民過去經常有免

費的大型音樂活動饗宴，縣市合併後

首度舉辦的爵士音樂節，結合了后里

爵士樂器產業，舉辦大型「后里樂器

嘉年華」，還有1,432人一起吹薩克

斯風的世界紀錄。

文化局長葉樹姍說，「后里樂器嘉

年華」促進地方產業，也帶動城市行

銷，創造3,800萬元的經濟效益，今

年還會舉辦國際薩克斯風大賽。

「資源共享、城鄉共榮！」葉樹姍

說，這是縣市合併後臺中市的文化政

策理念。從大臺中圖書館整併、后里

臺中縣市合併「好到誰」？攸關民

生最密切的社會福利與衛生，民眾有

感受。

合併後衛生服務最大的亮點，是針

對個人推出「客製化」服務，民眾向

衛生局提需求，衛生局會整合跨單位

「包套服務」，市民不必一一到各單

位洽公，衛生局長黃美娜說：「真的

把市民擺在第一位！」

這項服務在今年春節期間讓民眾感

受最深，年假長達9天，醫療院所多

數休診，衛生局接到不少民代轉來需

要行政相驗的個案，衛生局在第一時

間聯絡當地衛生所主任，要求院方主

動提供資料，協助民眾辦理相關事

宜，事後電話慰問，安民眾的心。

副局長陳南松說，合併前臺中市府

提供70歲以上老人裝假牙，有4萬元

額度，現在普及到29個區，合乎資格

者就可申辦，不少老人家不必考量經

濟因素，牙好健康自然好。

福利部分也增加；社會局長王秀燕

說，合併後財力夠，且臺中市的資源

比較豐富，調查盤點服務對象後，可

引進多元服務方案，以往臺中縣偏遠

區域也能照顧到，減少城鄉差距。

社會局新年度將陸續設置7處家庭

福利服務中心，發生家暴可以就近及

時服務。另還有社區育成中心，輔導

597個社區，不只靠在地人力，跳出

框架針對地方培植社區特色。

王秀燕說，以往處理1個個案大概

須20幾天，現在區公所也可以審查無

爭議的個案，縮短約一半的時間，為

申請個案節省許多時間，也是合併後

才有能力做到的。

■臺中市8處社區大學由不同的大學、機構承辦，課程數百種，多年來

已經營出各自的特色，教育局社教科長藍淑美說，過年後的上班日還有

歸國僑胞特地告訴她，為了上社大的課，暫時不回美國僑居地了！

目前各大學開班的時程不同，春季班即日起受理報名，民眾可上網打

「臺中市社區大學」，就可清楚各社大的招生簡章、報名與開課日期，

弱勢民眾學費還可打折！

各社大的特色課程超多，文山社大有「從電影看生死與臨終關懷的藝

術」，在輕鬆、感動的氣氛下談生死，期許學員活得灑脫自在，另有

「親近高山」可以登高山、學技巧。

大墩社大有「高美濕地生態保護」、「大臺中環境景觀與古蹟」；大

坑社大有「大坑踏查．關懷行腳」訪耆老、文化古蹟，還有「幸福讀書

會」越讀越幸福。

犁頭店社大有「鄭子太極拳與太極劍」、「樂活琉璃」。海線社大有

「石刻班」、「書法暨國畫」。五權社大有「台灣鐵路旅行探索暨鐵道

文化淺談」、「鄉土歷史與古蹟導覽」。山線社大有「認識臺灣古道」

。光大社大則有「粉墨登場來演歌仔戲」、「古典樂賞析」以及「極端

氣候與環保」等。各項課程豐富精彩，就等有心人來體驗挖寶！

大甲鐵砧山 名列臺灣12景

公老坪登高望遠 菜香四溢

櫻花滿枝頭 八仙山森林遊樂區宜春遊

社區大學春季班開學 課程有特色、越讀越幸福

臺中茂谷柑遠近馳名 進入產季正香甜

觀光交通 更方便又可省錢

城鄉共榮 文化之餅做大了

社福衛生服務 市民擺第一
臺中縣市合併後「資源共享、城鄉共榮」，文化活動已見到成績。

■為了提升市民的觀影風氣，展現對

女性議題的關懷與重視，臺中市政府新

聞局於3月10日、11日兩天，在國立臺

灣美術館演講廳舉辦「玫瑰人生」女性

影展，精選4部電影，包括甫獲得今年

美國金球獎最佳女配角獎的《姊妹》，

笑中帶淚的劇情，描寫女性在種族與階

級歧視中所面對的不公；張作驥導演的

《當愛來的時候》，劇情細膩，刻劃臺

灣女性堅忍的性格。此外，還有改編自

夏綠蒂柏朗黛的世界文學名著、最新電

影改編版本《簡愛（2011）》，以及入

圍日本奧斯卡多項大獎、深受好評的《

春之櫻：吟子和他弟弟》。

其中《當愛來的時候》和《春之櫻：

吟子和他弟弟》特別安排映後座談，詳細放映場次請洽臺中市政府網站

http://www.taichung.gov.tw

「玫瑰人生」女性影展 精選4部好片饗市民

大甲鐵砧山風景特定區內的鄭成功像

麻油鴨鴛鴦煲

應，也帶動各區均衡發展。

旗艦計畫中豐原區的「豐富專案」

與大里區的「軟體園區」就是最佳例

子；豐富專案用地是保甲廠，雖位於

繁華地區，但多年來動彈不得，合併

後的市府與國防部合作，軍方釋出

8.09公頃土地，已定位為創新服務園

區，引入研發、設計、行銷與服務等

知識經濟產業。

另在大里區的軟體園區也獲經濟部

支持，今年5月就可開始動工，估計

可提供5,000名優質就業機會，引進

投資金額約80億元，年產值可達150

億元以上，對繁榮地方大有助益。

蕭家淇說，合併後市府積極在各地

樂器嘉年華兩項建設來看，初步已經

達到預期效益。

臺中市文化專車計畫是另一項重要

的文化建設指標。今年規劃了8條路

線、45車次的「文化專車」，跨越20

個行政區。上半年提供880名額，每

周六9點從各區藝文中心出發，一開

放報名就瞬間秒殺，廣受好評。

原來臺中市已經舉辦多年的「傳統

藝術節」、「兒童藝術節」今年也計

畫擴大到各區，讓偏鄉的民眾、小朋

友不用煩惱交通問題，就能感受藝文

之美。

葉樹姍說，縣市合併後要將「文化

之餅」做大，公部門、藝文團體一起

努力分享資源，讓文化向下扎根。

推動重大建設，東勢的客家圓樓和漂

流木藝術園區，清水區有高美溼地生

態保育區，還有海線地帶的海空雙星

計畫，另規劃新社、大坑線與大雪山

到谷關的纜車，投資金額都達上億

元，有助推動地方發展。

但讓民眾感受最深的是交通與公

車路網綿密化，公車族劉雯君就說:

「搭公車上學，因為在8公里以內，

完全不用錢，真的省很大！」

交通局長林良泰說：「推動8公里

20元免費搭乘市公車，是胡市長的德

政！」市府編列6億元預算，讓公車

族搭乘1到300路的市公車刷卡免費，

不僅給市民行的便利，還鼓勵搭乘大

眾運輸，達到節能減碳。

除此之外，臺中市捷運藍、綠線，

都延伸到原中縣區；增設山海豐安線

免費公車，使公車路線普及化；另外

還爭取國道三號清泉崗支線延伸、生

活圈四號線延伸到烏日、大肚及龍井

等，建構大臺中完整路網，南來北往

串連更便捷。

蕭家淇指出，升格後預算規模從

920億元增至1,069億元，福利措施與

基層建設全都提升，從低收入補助到

老人健檢等，市民感受最深。

住豐原的林太太樂呵呵地說：「合

併前重陽敬老金只有1千元，這次紅

包打開，竟然有1,600元，賺了不

少！」

參加守望相助隊的盧先生表示，以

往經費拮据，有時還要隊員自掏腰

包，合併後市府財源狀況較佳，每月

補助4萬5千元，可用來添購設備，讓

大家巡守更有精神。

除此之外，臺中市率先開辦送弱勢

學生午餐補助，另老人及身心障礙市

民免費乘車計畫，生育津貼每胎1萬

元，還有70歲以上老人免費健康檢

查，低收入戶的就學交通補助，還有

中市獨有的原住民學生生活津貼、學

生獎學金等等，種種福利，都讓市民

感受到了合併後不僅利多於弊，還好

康多多。

公老坪山上的景觀餐廳可欣賞浪漫夜景，味蕾和心情都得到滿足。
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Ｑ：「草悟道」名稱由來是什麼？

Ａ：臺中市有全臺各縣市獨一無二的

    綠園道特色，從國立自然科學博

    物館、市民廣場到國立臺灣美術

    館之間，綠園道長達3.6公里。

    從高空俯瞰，整個綠園道像書法

    流線，如書法般「行草」律動之

    美，因此計上以「行草悟道」為

    概念，簡稱「草悟道」，英文名

    稱則定名「Calligraphy 

    Greenway」。

Ｑ：「草悟道」工程預定何時完工？

Ａ：主體工程從中港路至公益路段，

    1月底已完工。2月開始進行工程

    驗收，之後就會正式開放。

Ｑ：打造「草悟道」對臺中市有什麼

    好處？

Ａ：日本有表參道；法國也有香榭大

    道，臺中市打造「草悟道」希望

    未來能成為國際知名的景點。沿    

    線的國立自然科學博物館、市民

    廣場、勤美誠品綠園道、藝文空

    間、國立臺灣美術館、美術園道

    異國美食，融合了文化、觀光、

    休閒，兼具知性、感性特色，空

    間重新規劃後，更能展現藝術之

    美。

早晨的太平運動場裡，一群男女市民正

隨著輕快的音樂起舞，只見他們沒有肢體

的接觸，也能跳出優美的步伐，個個神采

飛揚，讓人十分羡慕。

參與這種名為「排舞」的運動，在太平

區有10個支隊伍之多，人數近千人，也是

全臺灣少見由區公所推動的運動，已成為

太平區的特色。

興隆社區發展協會理事長賴玉敏，是太

平最早學習排舞的成員之一，她回憶5年

前和邱月素、李枝梅幾位媽媽原本只是想

學跳舞減肥，意外向舞蹈老師吳龍香、張

淑娥等老師學習排舞，排舞後來竟會這樣

廣受歡迎，讓她在跳舞之外，還有許多意

外收穫。

她說，排舞是源於加拿大的鄉村舞蹈，

家庭主婦王月嬌是西屯區協和國小的超

資深愛心媽媽，服務超過21年，無論颳風

下雨，學校活動從不缺席，維持完美全勤

紀錄；她說，社會多一些溫暖，「就能一

點一滴的改變！」57歲的王月嬌育有4名

子女，孩子兒時均就讀協和國小，她在大

女兒唸書時就開始擔任愛心媽媽，如今儘

管兒女都畢業長大成人，仍堅持繼續服務

下一代。

她每周到校門路口指揮交通，協助孩童

安全過馬路，早晨巡視校園教室及廁所，

檢查是否藏匿校外人士，還戴上口罩做辛

苦的資源回收工作，她笑著說，「不怕臭

啦！要教孩子懂得做環保！」

她颳風下雨不曾缺席，颱風天照樣穿雨

衣騎機車到校，就怕學童途中發生危險，

從校慶、運動會到畢業典禮，均維持全勤

紀錄；月前在活動中心的動土典禮擔任「

大使」，穿上美美的傳統服飾，替持剷來

臺中市民福利多，尤其臺中市70歲以上

長者，今年元旦開始年年都可享有36項

免費健檢，1月份因遇到春節假期，只有

1,300人完成，別忘了提醒你家長輩快到

合約院所好好檢查一番。

這項新措施去年還只有原臺中市民享

有，衛生局長黃美娜說，合併後全市70歲

以上都符合資格，市長胡志強要求老人免

費健檢業務從社會局移交到衛生局，經費

也從1,400萬元擴編為2,200萬元，受惠者

原19,000人增加到31,000人。

保健科指出，70歲以上的長者，設籍臺

中市，拿著身分證和健保卡到市府委託的

醫院，就可以作免費的36項健檢，包括一

般成人健檢項目不包括的胸腔X光、心臟

心電圖、肝功能、糞便常規、糞便潛血檢

查，這些項目如自費約700元。

黃美娜說，老人家每年1到11月都可到

市內61家合約醫療院所檢查，也可揪團預

約，一起健檢更有伴。

目前的合約醫療院所有行政院衛生署豐

原醫院、行政院衛生署臺中醫院、臺中榮

民總醫院、澄清醫院、中國醫藥大學附設

醫院、中山醫學大學附設醫院、國軍總醫

院、慈濟醫院、梧棲童綜合醫院、沙鹿光

田醫院、大里仁愛醫院等，另有各區合約

診所可就近檢查，如有疑問可洽詢保健科

陳小姐，電話 (04)25265394分機3351。

另外，老人及幼童的肺炎鏈球菌疫苗注

射計畫，往年對象只有原住民、中低收入

戶等弱勢人口，市政府現已擴大到年幼2

到5歲，年長65歲以上，保障市民健康更

有力。

多數時間個人跳，也可團體共舞，可以完

全不需舞伴，也不需要像傳統社交舞般的

肢體接觸，舞者隨著輕快的音樂舞動，簡

單的舞步一天就可學成，因此讓人容易接

觸，甚至80歲的老人也能跟得上。

賴玉敏說，最早學習的10多位媽媽後來

成立了一支排舞隊，在定期不斷學習下，

成為散佈學習排舞的種子，加上區長余文

欽認為這種舞值得推廣，於是在太平體育

會下特別成立排舞委員會，並在各社區、

機關學校推廣，每年還舉辦排舞錦標賽，

邀請各地的排舞隊伍同場競技，排舞也因

此在短時間內，在太平蔚為風潮。

各個排舞隊成立後，他們不僅自娛、也

娛人，例如參加地方各項活動的表演、到

醫院表演，逗病人們開心等，不僅是讓跳

者健康，還發揮社交及公益的功能。

對於排舞成為太平的特色，賴玉敏認為

應歸功於余文欽的大力推動，加上一群媽

媽們的共同響應。她希望有更多人來學習

排舞，藉著舞蹈散播健康、散播愛。

余文欽說，他第一次看到婆婆媽媽們隨

著音樂輕鬆快樂的起舞，心裡就想，這種

舞蹈不需要什麼道具花費，且簡單易學，

應該在社區推動，讓婆婆媽媽離開電視，

藉著跳舞健身又社交，而後來的推廣，也

證明大家真的很喜歡這種舞，現在有上千

人喜愛跳排舞，帶動的效益難估計。

他說，未來區公所仍會持續推動排舞運

動，只要是社區居民想學，區公所會在場

地和燈光上提供協助，讓大家都能盡興的

舞動起來。

賓送遞安全帽，成為全場注目焦點。

王月嬌說，只要小朋友喊一聲「愛心媽

媽好」，就能快樂一整天，所獲得的比付

出更多。

多年前1名安和國中生父母離異，常泡

在網咖不唸書，被送到王月嬌家中經營的

機車行照顧，她煮飯餵飽孩子，開導「知

道什麼事該做、什麼事不該做，人要為自

己負責！」現在這名學生已有正當職業。

王月嬌家中的獎狀多到數不清，參與協

和國小愛心工作隊、安和國中績優導護志

工獲市政府表揚，機車行照顧上下學的兒

童，去年得到績優愛心工作站。

她的丈夫林秋江是獲消防鳳凰獎的義消

楷模，兒子林益煌受到父母感染，也投入

義消打火行列，出入危險的火場打拚，她

打趣說，「不擔心是假的，但為兒子感到

驕傲，得到父母的遺傳啦！」

「現在社會很冷漠，只要多一些溫暖，

參與服務的人越來越多，社會就能一點一

滴的改變！」她說，其實付出是很快樂的

事，自己要做到走不動為止，挑戰全臺最

資深的愛心媽媽。

36項健檢
70歲以上長者免費

特色區里

愛鄉人

王月嬌 導護學童21年

余文欽大力推動 健身、社交 蔚為風潮

太平區裡千人跳排舞

在區長余文欽推廣下，排舞在太平區已蔚為風潮。太平體育會特別成立排舞委員會，並在各社區、機關學校推

廣，每年還舉辦排舞錦標賽，邀請各地的排舞隊伍同場競技。

協和國小超資深愛心媽媽王月嬌，服務

超過21年，她希望社會多一些溫暖，所以

要做到走不動為止。

里民園地


	01
	02
	03

