
臺中市政府衛生局暨所屬單位 

泰利颱風期間 106年 9月 13日(三)至 9月 15日(五)活動辦理情形 

●臺中市各區「長照預防及延緩失能班」辦理情形： 

區別 里別 課程名稱 地點 
照常

舉辦 

直接

停辦 

因應公告項目停辦 

停課 
停班 

停課 

9月 13 日(三) 

1 大里區 西榮里 

衰弱老人及輕度失

智者複合式認知介

入 

好牧人教會   V  

2 大雅區 雅楓里 健康活力 go go go 雅楓里活動中心   V  

3 太平區 宜佳里 健康活力 Go go go 宜佳里民聯誼中心   V  

4 太平區 永成里 
弘道老人福利基金

會-健促體態班 

臺中市太平區永成

里長議二街 45巷

33號 

  V  

5 北屯區 陳平里 
預防及延緩失能照

護 
大陳平福德祠   V  

6 北區 中達里 
預防及延緩失能照

護 
福均宮   V  

7 北區 賴村里 
預防及延緩失能照

護 

賴村里老人活動中

心 
  V  

8 北區 錦洲里 
預防及延緩失能照

護 

北區基督救恩之光

教會 
  V  

9 北區 育德里 
預防及延緩失能照

護 
福德寺活動中心   V  

10 外埔區 大東里 健康活力 go go go 
台中市外埔區甲后

路五段 128巷 66號   
  V  

11 石岡區 九房 享壽健康 仁愛幼兒園   V  

12 石岡區 萬興里 健促體態班 萬興社區活動中心   V  

13 西區 忠明里 平衡暨體適能運動 忠明老人休閒中心   V  

14 西區 廣民里 
認知促進-健康樂

活 
樂齡服務教室   V  

15 沙鹿區 公明里 
預防及延緩失能照

護 
活動中心   V  

16 沙鹿區 六路里 銀髮太極養生操 弘光科大健身中心   V  

17 南屯區 三厝里 活力有 GO讚 耆老林俱樂部   V  

18 南屯區 大興里 
預防及延緩失能照

護 

愛加倍社區關懷協

會 
  V  

19 南區 樹德里 
預防及延緩失能照

護 
大慶活動中心   V  



20 南區 崇倫里 
預防及延緩失能照

護 
崇倫活動中心   V  

21 烏日區 三和里 
弘道老人福利基金

會-健促體態班 
成功社區活動中心   V  

22 清水區 南寧里 活力健康秀 蔡神經科診所   V  

23 新社區 福興里 
預防及延緩失能照

護 
活動中心   V  

24 新社區 協成里 健康活力 go go go 協成里活動中心   V  

25 霧峰區 北勢里 
銀向朝陽樂齡活力 

-多元輔助療法 

霧峰區北勢里 

福新宮 
  V  

9月 14 日(四) 

26 大甲區 文武里 健促體態班 五里聯合活動中心   V  

27 大甲區 日南里 健康活力 go go go 日南里活動中心   V  

28 大甲區 頂店里 
銀向朝陽樂齡活力

-多元輔助療法 
頂店里活動中心 

  
V  

29 大里區 內新里 迎向健康踏步走 

社團法人臺中市清

心社區福祉發展協

會 

  

V  

30 太平區 新高里 
銀向朝陽樂齡活力

-多元輔助療法 
新高里活動中心 

  
V  

31 北屯區 民政里 健康活力 go go go 

財團法人台中市私

立無極證道院社會

福利慈善事業基金

會 

  

V  

32 北屯區 和平里 健康活力 go go go 和平里活動中心   V  

33 北屯區 松安里 
預防及延緩失能照

護 
社區關懷照顧據點 

  
V  

34 北區 新北里 
GO！GO！GO！揪團

運動去(趣)  
好牧人協會 

  
V  

35 北區 樂英里 返老還童樂活運動 莒光新城活動中心   V  

36 北區 文莊里 
預防及延緩失能照

護 
篤行教會 

  
V  

37 北區 賴村里 核心肌力訓練教室 
福德祠附屬老人活

動中心 

  
V  

38 外埔區 水美里 

預防及延緩失能照

護方案-外埔區水

美里中度失能(智)

老人班 

康林物理治療所 

  

V  

39 西屯區 永安里 
銀向朝陽樂齡活力 

-多元輔助療法 
永安里活動中心 

  
V  

40 西屯區 福林里 
認知促進-健康樂

活 

榮中社區關懷協會

活動中心 

  
V  



41 西區 後龍里 健促體態班 
弘道老人福利基金

會 

  
V  

42 西區 公平里 
預防及延緩失能照

護 
東興公園 

  
V  

43 和平區 南勢里 享壽健康 
臺中市和平區健康

促進推廣協會 

  
V  

44 東區 十甲里 
預防及延緩失能照

護 

台中市東區東英社

區發展協會 

  
V  

45 東區 東門里 
 GO ！GO ！GO ！

揪團運動去 (趣) 
天乙宮 

  
V  

46 南區 福順里 健促體態班 福順里集會所   V  

47 南區 工學里 
預防及延緩失能照

護 
工學里活動中心 

  
V  

48 清水區 武鹿里 健促體態班/ 清海國中   V  

49 新社區 東興里 
預防及延緩失能照

護 
活動中心 

  
V  

50 潭子區 嘉仁里 
「衰弱OUT(拗) 樂

活 GO(夠)！」 
嘉仁社區活動中心 

  
V  

51 潭子區 頭家里 
「衰弱OUT(拗) 樂

活 GO(夠)！」 
得天宮(頭家里) 

  
V  

52 霧峰區 北柳里 健促體態班 
北柳社區發展協會

活動場地 

  
V  

53 霧峰區 五福里 享壽健康 五福社區發展協會   V  

9月 15 日(五) 

54 大里區 西榮里 
GO！GO！GO！揪團

運動去(趣) 
好牧人教會 

  
V  

55 太平區 光華里 

預防及延緩失能照

護計畫-健促體態

班 

光華里活動中心 

  

V  

56 北屯區 東光里 核心肌力訓練 光仁骨科診所 3樓   V  

57 北屯區 平田里 核心肌力訓練 瑞健基金會   V  

58 北屯區 和平里 健康活力 go go go 和平里活動中心   V  

59 北屯區 廍子里 健康活力 go go go 廍子活動中心   V  

60 北區 育德里 健促體態班 
台中市北區華中街

28號 

  
V  

61 北區 賴興里 
預防及延緩失能照

護 
賴興里活動中心 

  
V  

62 外埔區 水美里 

預防及延緩失能照

護方案-外埔區水

美里中度失能(智)

老人班 

康林物理治療所 

  

V  

63 外埔區 三崁里 健康活力 go go go 三崁社區關懷據點   V  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64 西區 藍興里 健促體態班 三一教會教室   V  

65 西區 後龍里 
預防及延緩失能照

護 
向上教會 

  
V  

66 西區 廣民里 
認知促進-健康樂

活 
樂齡服務教室 

  
V  

67 西區 民龍里 
預防及延緩失能照

護 
活動中心 

  
V  

68 南屯區 三厝里 活力有 GO讚 耆老林俱樂部   V  

69 南區 南和里 健促體態班 
南和里社區活動中

心社區 

  
V  

70 南區 積善里 健促體態班 
南區中興活動中心

4樓媽媽教室 

  
V  

71 南區 長榮里 
預防及延緩失能照

護 
長榮里活動中心 

  
V  

72 南區 城隍里 
預防及延緩失能照

護 
恩光堂 

  
V  

73 南區 樹義里 

衰弱老人及輕度失

智者複合式認知介

入 

臺中市南區樹義里

樹義五巷 137弄 26

號 B1 

  

V  

74 梧棲區 草湳里 
鼓動身心靈,開啟

12感 
下草湳里活動中心 

  
V  

75 清水區 武鹿里 

社區有愛，年老無

礙──安全教育與

懷舊治療 

清海國中 

  

V  

76 清水區 中社里 健促體態班  博愛關懷協會   V  



 

●臺中市各區衛生所活動辦理情形： 

臺中市各區衛生所颱風期間 106年 9月 13~15日活動一覽表 

衛生所 時間 活動 地點 

照
常
舉
行 

直
接
停
辦 

因應公告項目停

辦 

停課 
停班 
停課 

9月 13日(三) 

1 外埔 18:30-20:30 免費癌症篩檢 外埔衛生所    V 

2 東勢 14:00-15:00 菸害防治講座 東華國中    V 

3 

南屯 
8:30-11:30 

14:00-16:30 
四癌篩檢 南屯區衛生所  V   

南屯 13:20-14:10 菸害宣導講座 大墩國中  V   

南屯 14:10-15:00 愛滋宣導講座 大墩國中  V   

4 梧棲 16:00-19:00 四癌篩檢 梧棲區衛生所    V 

5 

中西區 10:00-11:00 菸害防治衛教講座 忠明高中    V 

中西區 11:00-12:00 愛滋防治衛教講座 忠明高中    V 

中西區 14:00-16:00 失智症據點活動 甘霖基金會    V 

6 北區 09:00-12:00 校園接觸者 X光檢查 臺中科技大學    V 

7 新社 14:00-16:00 
學校護理師預防接種

業務聯繫會議 
新社衛生所    V 

8 

豐原 08:00-12:00 四癌篩檢 豐原區衛生所    V 

豐原 14:00-16:00 

豐原區國小暨附設幼

稚園、國中、高中、高

職含日間、夜間部對象

校園流感疫苗接種作

業說明會 

豐原區衛生所    V 

9 烏日 8:30-11:30 癌症篩檢 烏日區衛生所    V 

10 太平 0800-1200 失智症關懷據點 太平區衛生所    V 

11 大肚 09:00-12:00 糖尿病病友會 大肚區衛生所    V 

12 西屯 10:00-11:30 
健康促進講座 

主題：泛談關節炎 

惠來關懷據點-

鵬程據點 
   V 

9月 14日(四) 

1 后里 16:30-20:30 癌症篩檢活動 后里衛生所    V 

2 東區 8:30-11:00 癌症篩檢 東區衛生所  V   

3 大安 10:00-11:00 
失智症社會福利資源

講座 

大安區衛生所 
   V 

4 中西區 14:00-16:00 失智症據點活動 甘霖基金會    V 

5 
新社 1000-1100 菸害防治講座 大南活動中心    V 

新社 1400-1700 婦癌篩檢 本所    V 

6 大里 14:00-16:00 菸害講座 光榮國中   V  

7 潭子 0830-1130 癌症篩檢 潭子區衛生所    V 



8 神岡 8:30-11:00 免費癌症篩檢 神岡區衛生所    V 

9 
烏日 18:00-20:00 癌症篩檢 

前竹里活動中

心 
   V 

烏日 19:00-21:00 菸害講座 成功嶺    V 

10 霧峰 8:30-11:30 癌症篩檢 霧峰區衛生所    V 

11 

南區 08:30-11:00 
癌症篩檢 南區工學路 72

號 2樓 
   V 

南區 09:00-12:00 
失智症據點照護訓練

課程 

南區工學路 72

號 2樓 
   V 

12 太平 

0800-1200 失智症關懷據點 太平區衛生所    V 

0800-0900 
太平區運動保健專班 永隆里光興路

530巷公園 
   V 

0930-1030 
太平區運動保健專班 光隆里活動中

心 
   V 

13 西屯 

9:00-11:00 

推動高齡友善健康照

護講座 

臺中市立圖書

館西屯分館 3

樓多功能教室 

   V 

9:00-10:00 

高齡共食互助活動-宣

導講座 

 

福壽宮（臺中市

青海路一段 60

號） 

   V 

9月 15日(五) 

1 龍井 8:00-10:00 糖尿病病友會 龍井衛生所    V 

2 四民 
8:30-11:30 

17:30-20:30 
四癌篩檢 四民衛生所    V 

3 軍功 

08:30-11:30 
乳房攝影+抹片+腸篩

(中國醫) 

台中市北屯區

軍功路 2段 16

號 

   V 

4 南屯 17:00-20:30 四癌篩檢 南屯區衛生所  V   

5 和平 08:40-0920 愛滋病防治宣導 和平國小   V  

6 沙鹿 08:30-11:00 四癌篩檢 沙鹿衛生所    V 

7 大里 

8:30-11:30 愛滋篩檢. X光巡診. 

糖尿病友會  
本所    V 

17:30-18:30 四癌篩檢 大里衛生所    V 

8 潭子 0900-1130 癌症篩檢 
潭子區福仁里

活動中心 
   V 

9 
烏日 10:00-11:00 菸害講座 成功嶺    V 

烏日 15:30-16:30 菸害講座 清潔隊    V 

10 霧峰 17:00-20:00 癌症篩檢 霧峰區衛生所    V 

11 南區 
13:30-16:00 

癌症篩檢 
南區工學路 72

號 2樓 
   V 

12 
太平區 

 

08:00-12:00 失智症關懷據點 太平區衛生所    V 

10:00-11:00 健康飲食系列講座 新高里立德集    V 



會所 

13 西屯 15:00-18:00 癌症篩檢活動 
惠安停車場(新

光三越旁) 
   V 

 


